BALDERBRØD

1200 GR hvetemel

600 GR sammalt grov hvete

1,5 DL sesamfrø

3 DL havregryn

3 DL linfrø

5 DL solsikkekjerner

2 små never gjær ( 100 GR fersk gjær)

20 GR salt

20 GR sukker

2 L vann

alt røres sammen

hviles i 2,5 timer

fordeles i 3 stk. brødformer

etterheves 30-40 minutter

stekes kombi 185 grader i 50 minutt

