Saus til and:

Lag karamell av ca 100 g sukker

Ha på 2 dl ferskpresset appelsin juce

La dette koke inn til ca halvparten.

Ha på 5 dl god kalve eller okse kraft

Kok opp for så å jevne med maizena eller brun jevning.

Ha til slutt i 100 g usalta smør 

Smak til med salt og pepper.

  Steking av and:

Ta bort senen på under siden

Rute fettet i små ruter

Salt og pepper

Stekes med fett siden ned i tørr varm panne.

Stekes ferdig i ovn på ca 180 g i 10 min

Husk å kvile kjøttet i min 5 til 10 min før du skjærer det.

